
Додаток 1 

до наказу № 149-о  

від 29 серпня 2025 року 

 

План заходів, спрямованих на запобігання 

та протидію булінгу (цькуванню) у 2025/2026 навчальному році 

в ОЗ «Путильський ліцей імені Юрія Федьковича» 

 

№  Заходи   Терміни 

 виконання 
 

 

Відповідальний 

Нормативно-правове та інформаційне забезпечення 

попередження насильства та булінгу (цькування) 

1 Підготовка наказу «Про запобігання булінгу 

(цькування) у ліцеї». 

до 29.08 Тимуш Г. Я. 

2 Наради з питань профілактики булінгу (цькування): 

• з педагогічними працівниками; 

• з технічним персоналом. 

вересень Тимуш Г. Я. 

3 Обговорення правил поведінки в класах, 

оформлення правил. 

вересень класні керівники, 

старости класів 

4 Організація механізмів звернення та встановлення 

інформаційних скриньок для повідомлень про 

випадки булінгу (цькування). 

вересень Клим Р. В. 

Фокшек М. І. 

Синиця С. М. 

Сушинська М. В. 

класні керівники 

5 Створення розділу профілактики булінгу(цькування) 

і розміщення нормативних документів на сайті 

закладу. 

вересень відповідальний 

за роботу сайту 

ліцею 

6 Створення інструментарію психолога для 

діагностування рівня напруги, тривожності в 

учнівських колективах. 

вересень Клим Р. В. 

Фокшек М. І. 

7 Бесіда «Як не стати жертвами булінгу». вересень Бузей Ю. П. 

Нестор І. А. 

8 Складання порад «Маркери булінгу», «Як дітям 

упоратися з булінгом». 

жовтень Клим Р. В. 

Фокшек М. І. 

9 Оформлення тематичного стенду. жовтень Клим Р. В. 

Фокшек М. І. 

Синиця С. М. 



Сушинська М. В. 

10 Бесіда «Кібербулінг». жовтень Нестор І. А. 

Бузей Ю. П. 

11 Бесіда «Безпечне поводження дітей в інтернеті». листопад Нестор І. А. 

Бузей Ю. П. 

12 Інформаційна робота через інтернет-сторінки з 

питання створення безпечного освітнього 

середовища, профілактики булінгу. 

протягом 

року 

Клим Р. В. 

Фокшек М. І. 

 

13 Постійно оновлювати сторінку психолога на сайті 

ліцею. 

протягом 

року 

Клим Р. В. 

Фокшек М. І. 

14 Розмістити на інформаційному стенді психолога 

номери телефону гарячої лінії протидії булінгу 

116000. 

 

вересень Клим Р. В. 

Фокшек М. І. 

 

15 Бесіда «Як розпізнати булінг». грудень Нестор І. А. 

Бузей Ю. П. 

16 Виступ на загальношкільних батьківських зборах з 

профілактики булінгу (цькування) в учнівському 

колективі. 

лютий Тимуш Г. Я. 

Робота з працівниками ліцею  

17 Проведення навчальних нарад для вчителів щодо 

запобігання булінгу (цькування) та заходів 

реагування 

осінні 

канікули 

Тимуш Г. Я. 

Клим Р. В. 

Фокшек М. І. 

Синиця С. М. 

Сушинська М. В. 

 

18 

Інструктивні наради з питань профілактики булінгу 

(цькування) з педагогічними працівниками та 

технічним персоналом. 

листопад Тимуш Г. Я. 

Клим Р. В. 

Фокшек М. І. 

Синиця С. М. 

Сушинська М. В. 

19 Тренінг для вчителів щодо запобігання булінгу 

(цькування) у ліцеї. 

зимові 

канікули 

Клим Р. В. 

Фокшек М. І. 

Синиця С. М. 

Сушинська М. В. 

20 Співбесіда з класними керівниками за результатами 

діагностики класного колективу. 

за 

результатами 

раз у семестр 

Тимуш Г. Я. 

21 Проведення тематичного кола з класними 

керівниками на тему: «Організація та проведення 

профілактичної роботи щодо попередження 

грудень 

2025 

Клим Р. В. 

Фокшек М. І. 



випадків булінгу серед учасників освітнього 

процесу» 

 

22 Консультування класних керівників психологом, 

соціальним педагогом  з проблемних ситуацій.  

грудень 

2025 

Клим Р. В. 

Фокшек М. І. 

Робота з учнями 

23 Проведення тренінгів для учнів з розвитку 

навичок спілкування та мирного вирішення 

конфліктів 

протягом 

року 

Клим Р.В. 

24 Година психолога  «Мій світ без насильства» 

 (5-11 класи). 

протягом 

 року 

Клим Р. В. 

25 Профілактика булінгу в учнівському середовищі 

(вчителі, батьки). 

 протягом 

року 

Клим Р. В. 

26 Тренінгове заняття «Вчимося розуміти і поважати 

інших» (9-11класи). 

 протягом 

року 

Клим Р. В. 

27 Заняття. Година психолога «Вчимося розуміти 

один одного» (6-7 класи). 

 протягом 

року 

Клим Р. В. 

28 Протидія проявів булінгу серед здобувачів освіти 

(7 занять з учнями 11-14 років). 

 протягом 

року 

Клим Р. В. 

29 Формування позитивного мікроклімату в 

учнівському середовищі (8-11 класи). 

 протягом 

року 

Клим Р. В. 

30 Перегляд мультфільмів з профілактики булінгу 

«Жив собі чорний кіт», «Вірте у любов, вірте у 

Різдво», «Курка, яка несла всяку всячину» (5-і 

класи). 

 протягом 

року 

Клим Р. В. 

31 Діагностування рівня напруги, тривожності в 

учнівських колективах: 

• спостереження за міжособистісною 

поведінкою здобувачів освіти; 

• опитування (анкетування) учасників 

освітнього процесу; 

• психологічні діагностики мікроклімату, 

згуртованості класних колективів та 

емоційних станів; 

• визначення рівня тривоги здобувачів освіти. 

 протягом 

року 

Клим Р. В. 

Фокшек М. І. 

32 Всеукраїнський тиждень протидії булінгу. 22-26.09 Тимуш Г. Я. 

Клим Р. В. 

Фокшек М. І. 

Синиця С. М. 

Сушинська М. В. 



33 Проведення заходів в рамках плану роботи 

психолога до Всеукраїнського тижня права «Стоп 

булінгу». 

 

01-05.12 Клим Р. В. 

Фокшек М. І. 

Бузей Ю. П. 

34 Проведення ранкових зустрічей («Ранкових 

коло») з метою формування навичок дружних 

стосунків у класному колективі. 

протягом  

року 

класні керівники 

35 Імітаційна гра для молодших школярів (1-4-й 

класи) «Якщо тебе ображають». 

жовтень класні керівники 

36 Тиждень «Ввічливості, добрих справ», «День 

толерантності». 

листопад Іванова М. В. 

класні керівники 

37 Імітаційна гра для учнів 4-х класів «Розкажи про 

насильство». 

грудень класні керівники 

Іванова М. В. 

38 Інформаційна акція «16 днів проти насильства». листопад - 

грудень 

Тимуш Г. Я. 

Бузей Ю. П. 

Клим Р. В. 

Фокшек М. І. 

Синиця С. М. 

Сушинська М. В. 

39 Години спілкування «Булінг: міфи та реальність», 

«Не допускай насилля над ближнім», «Допоможи 

другу» тощо 

січень класні керівники 

40 Конкурс плакатів проти насильства «StopBulling».  лютий Іванова М. В. 

41 Виставка малюнків «Ми різні, але рівні» квітень Клим Р. В. 

Іванова М. В. 

42 Бесіди з учнями щодо протидії булінгу з 

представниками поліції, соціальної служби тощо 

протягом 

 року 

Тимуш Г. Я. 

 

Робота з батьками 

43 Тематичні батьківські збори ліцею. жовтень Михайлюк О.Я. 

44 Підготовка пам'ятки для батьків про порядок 

реагування та способи повідомлення про випадки 

булінгу (цькування) щодо дітей, заходи захисту та 

надання допомоги дітям 

жовтень Тимуш Г. Я. 

Бузей Ю. П. 

45 Брати участь в батьківських зборах з 

попередження випадків булінгу серед учасників 

освітнього процесу. 

протягом року 

на запит 

класних 

керівників 

Клим Р. В. 

Фокшек М. І. 

Бузей Ю. П. 

46 Тематичні батьківські збори в класах «Безпечна 

поведінка дітей в мережі Інтернет», «Булінг та 

кібербулінг» 

протягом 

року 

класні керівники 



47 Консультування батьків щодо захисту прав та 

інтересів дітей. 

протягом 

 року 

класні керівники 

Клим Р. В. 

Фокшек М. І. 

Бузей Ю. П. 

Моніторинг освітнього середовища ліцею 

48 Самооцінка ліцею за показниками  безпеки, 

комфортності, інклюзивності 

2 рази на рік Клим Р. В. 

Фокшек М. І. 

49 Анонімне анкетування учнів 4-х класів про 

випадки булінгу (цькування) у ліцеї. 

протягом 

 року 

Клим Р. В. 

50 Анкетування батьків про безпеку в ліцеї. грудень Клим Р. В. 

Фокшек М. І. 

Синиця С. М. 

Сушинська М. В. 

51 Діагностика стосунків у ліцеї. Анкетування учнів 

та вчителів. 

лютий Клим Р. В. 

Фокшек М. І. 

Синиця С. М. 

Сушинська М. В. 

52 Аналіз інформації за протоколами комісії з 

розгляду випадківбулінгу (цькування) в ліцеї. 

щомісяця Тимуш Г. Я. 

53 Підготовка звіту про виконання плану заходів із 

запобігання та протидії булінгу (цькуванню) в 

ліцеї. 

травень-

червень 

Тимуш Г. Я. 

 


